
 

学校法人花園南学園 大阪観光ビジネス学院 

「食とツーリズム」企画 
 

 

 

 

 

学生による是非日本人に行ってほしい 

                  本国フードツーリズムツアー 

                                    通訳翻訳コース1年                           

食とツーリズム 

ニューツーリズムの一つとして「フードに特化したツアー」を学んでもらいます。 

授業の中でグループワークとしてベトナム、中国、ネパールの国籍学生に分かれて独自目線で母国で 

是非日本人に行って食べてほしいツアー作りをしてもらいました。 

日本人旅行会社の感覚と違う郷土料理、家庭料理で新しいツアーを作ってもらうのが目標でした。 

 

まずはどんな料理を食べてほしいか挙げて言ってもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

学校法人花園南学園 大阪観光ビジネス学院 

郷土料理、家庭料理、B級グルメなど、どこがメインなのか、全国展開なのかを話していきます。 

次に日程作り 

 

 

フードツーリズムツアーといえど、旅行ですので、観光も用意してもらいます。旅行日程など作ったこと

がない学生にとって何を日程に入れるべきなのかもわからない状態から始め、試行錯誤の中で各自日程を

作成していきます。 

そして、出来上がったツアーを発表してもらいました。 

 

 



 

学校法人花園南学園 大阪観光ビジネス学院 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

各グループ緊張しながらも無事フードツーリズムツアーの発表を終えました。 

 

フードツーリズムとは 

日本フードツーリズム協会によると、フードツーリズムは「地域ならではの食・食文化をその地域（土地）

で楽しむことを目的とした旅」と定義されています。 

旅行先の食や食文化を味わうことに楽しみを見出す旅の総称であるフードツーリズムは、食べ歩きや美食

ツアーなど、食事の格式を問わず食に関わる旅全般のことを指します。 

 

ベトナム、中国では夜市を利用して地元フードを味わってもらうというあまり日本の旅行会社では行程に

入れないものを敢えて入れるというツアーが完成しました。 



Ｔour Name  ： 大阪観光ビジネス学院　ベトナムフードツーリズムツアー1

×

関空　発 9:20 VJ-939 空路、ベトナム、ハノイへ　（飛行時間　5時間）

ハノイ　着 12:20 車両 着後、ハノイ市内観光

●ハノイ大教会　●ホーチミン廟　◎ホアンキエム湖

昼食は、【PHO GIA TRUYEN(フォー・ザ・チュエン）】にてベトナム料理の代表格

フォーボ 　　フォータイナム
フォーボ、フォータイナムの2種類のフォーをご賞味いただきます。

夕食はライトアップされたホアンキエム湖を散歩しながらベトナムローカルフードを

　バインクオン お楽しみいただきます。

【ハノイ泊】 ○

ハノイ 発 10:35 VJ-505 空路、リゾート地ダナンへ　（飛行時間1時間25分） ○

ダナン　着 12:00 車両 着後、ホイアン旧市街観光

昼食は、ホイアン名物のカオラウやミークアンをご賞味いただきます。

夕食は、【TUK TUK(トゥクトゥク）】にてファー・ラウをご賞味いただきます。

ファー・ラウは本来ホーチミン名物料理ですが、ダナンでも有名です。

ミークワン 　　　　　　　ファー・ラウ
【ダナン泊】 ○

ダナン　発 9:00 VJ-623 空路、ホーチミンへ ○

ホーチミン　着 10:25 車両 着後、ホーチミン市内観光

○ドンコイ通り　●中央郵便局　●人民委員会庁舎　●サイゴン・スカイデッキ

昼食は【COM GA HONG XUONG(コムガーホンスオン）】にてコムガーを

お楽しみください。

コムガー
車両 空港へ　

ホーチミン　発 20:10 VJ-158 空路、ハノイへ (飛行時間　1時間10分）

ハノイ　着 22:20 乗り継ぎ 【機内泊】 ✖

ハノイ　発 1:20 VJ-938 空路、関空へ　（５時間30分）

関空 7:50

お疲れ様でした！

ロッテホテル・ハノイ

シーウインド

日数 日程 食事

1日目

○

２日目

〇

３日目

ハノイ

ご利用予定ホテル

○

４日目

ダナン



Ｔour Name  ： 大阪観光ビジネス学院　中国・ハルビンフードツーリズムツアー

×

成田　発 6:35 IJ-213 空路、中国・ハルビンへ　（飛行時間　4時間）

ハルビン　着 9:35 車両 着後、ハルビン市内観光

●聖ソフィア大聖堂　◎中央大街　●黒龍江省博物館

昼食は、【東方餃子王】にて水餃子をお楽しみください。

午後は、東北虎林園にてシベリア虎をご覧いただきます。

　　　水餃子

夕食は夜市にて色々な屋台でお楽しみいただきます。

【ハルビン泊】 ○

ハルビン 終日： ハルビン氷雪祭りを観光します。 ○

●会場は太陽島、兆麟公園、氷雪大世界

昼食は、曼奥萨瓦巴基斯坦餐厅レストラン　パキスタン料理をお楽しみください。

　　　　　パキスタン料理 夕食は【避風塘】にて広東料理をご用意しております。

　　　　　広東料理 【ハルビン泊】 ○

ハルビン　発 10:35 IJ-214 空路、日本へ 　（所要時間4時間25分） ○

成田　着 16:00

お疲れ様でした！

シャングリ・ラ、　クラウンプラザ、　シェラトン、　ホリデイインご利用予定ホテル ハルビン

２日目

○

３日目

日数 日程 食事

1日目

○



Ｔour Name  ： 大阪観光ビジネス学院　ベトナムフードツーリズムツアー２

×

関空　発 9:20 VJ-939 空路、ベトナム、ハノイへ　（飛行時間　5時間）

ハノイ　着 12:20 車両 着後、ハノイ市内観光

●ハノイ大教会　●ホーチミン廟　◎ホアンキエム湖

昼食は、【PHO 10 LY QUOC SU(フォー・10・リー・クオック・スー）】にて

ベトナム料理の代表格フォーとブンチャーをお楽しみいただきます。

フォー ブンチャー 夕食は海鮮料理の食べ放題をご用意しております。

【ハノイ泊】 ○

ハノイ 10:35 VJ-505 空路、リゾート地ダナンへ　（飛行時間1時間25分） ○

12:00 車両 着後、市内へ

昼食後は郊外の◎バーナーヒルズに向かいます。

夕食はベトナム伝統家庭料理のコム・ニュー（土鍋料理）をご用意しております。

【ダナン泊】 ○

ダナン　発 9:00 VJ-623 空路、ホーチミンへ ○

ホーチミン　着 10:25 車両 着後、ホーチミン市内観光

○ドンコイ通り　●中央郵便局　●人民委員会庁舎　●サイゴン・スカイデッキ

昼食は【AN NAM QUAN(アンナムクアン）】にてゲーレンマムをご賞味ください。

クルーズ船 サイゴン川ディナークルーズをお愉しみください。

　　ゲーレンマム
クルーズ内で最後のベトナム料理をご賞味いただきます。

車両 空港へ　

【機内泊】 ○

ホーチミン　発 1:20 VJ-828 空路、関空へ　（５時間30分）

関空　着 8:30

お疲れ様でした！

ホテル・マリオット・ハノイ

ムオン・タン・グランド・ダナン

〇

昼食は、海岸沿いにあるインタコンチネンタルホテル内【CITRON(シトロン)】にて

ベトナム郷土料理コムガー（ベトナム風チキンライス）をご賞味ください。

　　コムガー

コム・ニュー

食事

1日目

○

○

２日目

ご利用予定ホテル
ハノイ

ダナン

３日目

４日目

日数 日程



Ｔour Name  ： 大阪観光ビジネス学院　ネパールフードツーリズムツアー

×

成田　発 10:30 RA-434 空路、ネパール・カトマンズへ　（飛行時間　7時間45分）

カトマンズ　着 15:00 車両 着後、ホテルへ

【カトマンズ泊】 〇

カトマンズ 車両 午前： カトマンズ市内観光 〇

◎ダンバール広場　◎クマリの館　●ハヌダーン・ドカ　●スワヤンプナート寺院

昼食は中華料理をご賞味ください。

午後： 自由行動

夕食はネパール伝統舞踊をご覧いただきながらネパール料理ダルバートをご賞味ください。

　ダルバート 【カトマンズ泊】 ○

カトマンズ 10:45 U4-609 空路、ポカラへ　（飛行時間25分） ○

11:10 車両 ホテルへ

昼食は、ホテルにてネパールタリーをお楽しみください。

車両 午後： ポカラ市内観光

◎デヴィスフォール　◎ビンドゥパシニ寺院　◎フェワ湖　◎パラヒ寺

フェワ湖から日本山妙法寺をご覧いただけます。

　　　タリー 【ポカラ泊】 ○

ポカラ 車両 早朝、サランコットの丘へ　（約５分） ○

ヒマラヤ山脈を展望ポイントからご覧いただきます。

昼食は日本食レストラン【FUJIYAMA(フジヤマ）】にて身体が冷えていますので

温かい饂飩をご賞味ください。

車両 午後： 自由行動

【ポカラ泊】 〇

ポカラ 車両 早朝、陸路、ナガルコットへ。　（２００ＫＭ　ー　１０時間） ○

途中、世界遺産チトワン国立公園を観光します。

チトワン国立公園では象に乗ってジャングルサファリをお楽しみください。

昼食はチトワン国立公園近くの多国籍料理レストランをご用意しております。

【ナガルガット泊】 〇

ナガルコット 天気が良ければ、ヒマラヤ山脈に朝日が昇る眺望をご覧いただきます。 ○

午前： 朝早かったので、ゆっくりおくつろぎください。

午後： カトマンズへ　（２７ＫＭ　ー　約1時間）

【カトマンズ泊】 〇

カトマンズ 午前： 自由行動 〇

車両 午後： カトマンズ市内観光

ネワリサマエパジ ◎パシュパティナート　◎アンナプルナ寺院　◎バクタプル　◎チャンドラギリ

昼食はネパール民族料理ネワリサマエパジをご賞味ください。

車両 空港へ　

カトマンズ　発 22:30 RA-433 空路、日本へ (飛行時間　６時間45分）

【機内泊】 〇

成田　着 15:00 機

お疲れ様でした！ 機

カトマンズ・マリオット

ホテル・アンナプルナビュー

ホテルカントリーヴィラ

○

７日目

６日目

　　鍋焼うどん　　　　　

○

機

８日目

○

〇

４日目

５日目

ご利用予定ホテル

カトマンズ

ポカラ

ナガルコット

３日目

〇

日数 日程 食事

1日目

〇

２日目


